
McKenzie Instituutin UUDELLEEN TUTKIMISLOMAKE

Pvm: ________Nimi: _______________________________________ Hoitokäynnin nro: ___________ 

HOITOPERIAATTEIDEN TARKISTUS: 
Ryhdin/asennon korjaus: Kyllä/ Ei                 Harjoitusten tekeminen: Kyllä/Ei

Useus: Sopiva /ei sopiva ____/x Oireiden vaste harjoituksia tehdessä_________________________________ 

Tekniikka: Hyvä / Vaatii korjausta 

Sitoutuminen / myöntyvyys: Erinomainen / Hyvä / Tyydyttävä / Huono 

Tämänhetkiset oireet?______________________________________ 

Sijainti: Sentralisoitunut /paikallistunut/ ennallaan / periferioitunut 

Useus:        Parempi / Ennallaan / Huonompi  

Voimakkuus: Parempi / Ennallaan / Huonompi 

0 ___________________________________________________10 

Toiminnan haitta-aste:
0 ___________________________________________________ 10 

Toimintakyvyn paraneminen ________% verrattuna alkutilanteeseen? 

Toimintakyvyn kyselylomake?:_______________________________ 

Istuma-asento: Hyvä/Koht./Huono Seisoma-asento:Hyvä/Koht./Huono

Deformiteetti: kyllä / ei; Neurologiset testit: hyvä / ennallaan / pahempi / 

Liikerajoitukset: Parempi/Ennallaan/ Huonompi 
____________________________________________________________________

Nykyinen harjoitusten teon tekniikka: Hyvä/ vaatii korjausta/ oireiden vaste: 
________________________________________ 

Toistetut liikkeet: Parempi / Ennallaan / Pahempi 

YHTEENVETO: Kokonaistilanne: Parempi / Ennallaan / Huonompi 
0%___________________________________100% 

Onko luokitus varmistettu: kyllä / ei 

Toistetut liikkeet:________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 
Muut testit 
(tarvittaessa):________________________________________________________________________________ 

Luokitus: Derangement  Dysfunction  Posture  MUU (alaluokka)_________  
Nykyinen hoitoperiaate: 
Opetus:
________________________________________________________________________________________________ 
Liikehoidot:____________________________________________________________________________________ 
Suunnitelma:___________________________________________________________________________________ 
Esteet paranemiselle:___________________________________________________________________________
Tarvittavat välineet: Lannetukirulla:_________________Niskarulla:________________KIS / KIN /  KIO / TYOK 


